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Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a medula éssea encontrada no interior
dos o0ssos, contém as células-tronco hematopoiéticas que produzem os componentes do
sangue, incluindo as hemécias ou glébulos vermelhos, os leucécitos ou glébulos brancos
que sdo parte do sistema de defesa do organismo, e as plaquetas, responsaveis pela
coagulacdo. O objetivo do transplante € reconstituir as funcdes da medula dssea da pessoa
doente através das celulas normais retiradas da medula 6ssea de um doador. Dessa forma,
a equipe de enfermagem possui papel primordial desde o pré-transplante que € o preparo
biopsicossocioesperitual e emocional do paciente e familiares, como também, ao pos-
transplante, onde encontram-se fragilizados e necessitam de cuidados especiais, pois séo
submetidos a intensos efeitos adversos causados pelas medicagdes administradas, bem
como as proprias reacdes da medula dssea infundida. O presente trabalho tem como
objetivo identificar os cuidados de enfermagem ao doador na transplantacdo da medula
Ossea. Realizou-se revisdo integrativa da literatura nas bases de dados LILACS E
MEDLINE, utilizando a integracdo dos descritores: Transplante de medula éssea.
Assisténcia de enfermagem. Cuidados pos transplante. Elegidos artigos publicados entre
2011 e 2021. Encontrados 6 referéncias onde 4 se adequavam aos critérios de incluséo:
artigos disponiveis online gratuitamente na integra, no idioma portugués.
Institucionalmente, o papel da enfermagem no cenario da TMO ¢ fundamental: contém
muitas responsabilidades na assisténcia e inclui apoio ao doador e familiares durante o
transplante e na fase de recuperacdo, pelo monitoramento das alteracBes de suas
condicdes vitais e realizacdo e intervencdes terapéuticas, podendo reduzir a dependéncia
dos cuidados institucionalizados, promovendo autonomia e corresponsabilizacao visando
a recuperacdo. Conclui-se que a enfermagem possui papel preponderante na assisténcia,
é essencial um cuidado holistico, humanizado e empatico, buscar criar lacos
profissional/paciente para que esse vinculo ajude a superar as dificuldades enfrentadas
pelo doador e familiares pds transplante ao qual influencia diretamente no tratamento e
recuperacao.
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